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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งเป้าหมายในการศึกษาไว้ ๓ ประเด็น ได้แก่ เพื่อศึกษา
แนวคิดเรื่องนิจจสัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาปัญหานิจจสญัญาในพระพุทธศาสนาเถร
วาท และเพื่อเสนอแนวทางแก้ปัญหานิจจสัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการด าเนินชีวิต 
 จากการศึกษาพบว่า นิจจสัญญาหมายถึงการก าหนดหมาย หรือรู้ในสภาวธรรมที่อาศัย
กันและกันเกิดข้ึนโดยความเป็นของเที่ยง แท้ มั่นคง ถาวร และมีแก่นแท้ที่ด ารงอยู่เหนือความ
เปลี่ยนแปลงใด ๆ  อันเป็นความก าหนดหมายรู้ทีไ่ม่ตรงกับความเปน็จรงิตามธรรมชาติ เช่น เห็นว่า รูป
ที่มีธรรมชาติไม่เที่ยงเป็นสภาพเที่ยงเป็นต้น นิจจสัญญาจึงเป็นอกุศลธรรมที่สร้างปัญหาแก่ชีวิตตาม
ทัศนะในพระพุทธศาสนา เพราะได้สร้างเงื่อนไขของสังสารวัฏโดยดักสัตว์ บุคคล ให้ยึดติดในขันธ์ ๕ 
หรือในภพชาติ ไม่ให้สามารถหลุดพ้นไปได้ ก่อโทษร้ายแรงถึงข้ันท าสัตว์  บุคคล ผู้หลงยึดมั่นให้
กลายเป็นมิจฉาทิฏฐิบุคคล จนไม่อาจหลุดพ้นจากทุกข์ไปได้ 
 นิจจสัญญาโดยมากจะเป็นในสัตว์บุคคลผู้ประกอบด้วยขันธ์ ๕ และสัตว์ที่เกิดข้ึนรูปภพ 
และอรูปภพโดยที่สัตว์บุคคลเหล่าน้ันจะยึดมั่นถือมั่นในสัญญาที่ตนมีอยู่ เช่น การยึดมั่นในขันธ์ ๕ มีรู
ปูปาทานขันธ์ เป็นต้น ของสัตว์บุคคลผู้ประกอบด้วยขันธ์ ๕ การยึดมั่นในภพวิเศษว่าเป็นอมตะของ
พวกพรหมทั้งหลายที่ช่ือว่ามีอัตตาที่แท้จริงด ารงอยู่ในภพนั้น และการยึดมั่นในสภาวธรรมมีจิตเป็นต้น
ว่าเป็นธรรมชาติที่ไม่แตกดับด ารงอยู่โดยความเปน็ธรรมชาติสูงสุดเหมือนสถานะของพระเจ้า หรือเช่ือ
ว่าสภาวธรรมอันเป็นทิพย์ของพระพุทธเจ้าด ารงอยู่เหนือกฎแห่งไตรลักษณ์เป็นต้น 
 นิจจสัญญาจะมีก าลังมาก ถ้าได้อกุศลธรรมสนับสนุนได้แก่ สัสสตทิฏฐิ ปมาทธรรม 
มิจฉาทิฏฐิเป็นต้น แต่จะอ่อนก าลังลง ถึงข้ันถูกก าจัดได้ ถ้าบุคคลประพฤติตนอยู่ในกุศลธรรม มีสัส
สตทิฏฐิ อัปปมาทธรรม สัมมาทิฏฐิ เป็นต้น ซึ่งกุศลธรรมเหล่านี้ จัดเป็นพุทธวิธีแก้ปัญหานิจจสัญญา
อย่างมีรูปแบบ เช่น ปัญหานิจจสัญญาระดับโลกียะ สามารถใช้การพิจารณาในอสุภสัญญา มรณ
สัญญา และอาหาเรปฏิกูลสญัญาก็สามารถก าจัดนิจจสัญญาได้ แต่นิจจสัญญาในระดับฌาน จะต้องใช้
การภาวนาที่มีก าลังมาก เช่น การเจริญวิปัสสนาประกอบด้วยมรรค ผล จึงจะสามารถยับยั้งความยึด
มั่นว่า เที่ยงได้ 
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 ส าหรับการประยุกต์ใช้พุทธวิธีแก้ปัญหานิจจสัญญาในชีวิตประจ าวัน บุคคลผู้ต้องการ
ออกจากปัญหา จะต้องใช้หลักไตรสิกขา และอริยสัจ มีการศึกษาให้รู้ธรรมชาติที่แท้จริงของชีวิต 
ต่อมาจึงศึกษาสมาธิเพื่อให้จิตมั่นคง แล้วจึงบรรเทานิจจสัญญาด้วยปัญญา และวิปัสสนาเพื่อให้รู้เท่า
ทันอารมณเ์ข้ามากระทบ และปฏิบัติต่ออารมณ์อย่างตรงไปตรงมา จึงจะไม่สร้างนิจจสัญญาให้เกิดข้ึน
ได้ เรียกการปฏิบัติเช่นน้ี ว่า การด าเนินด้วยอริยมรรค. 
  


